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— MAPEAMENTO —

ENTENDA SUAS FINANCAS, SEGUINDO ESTES PASSOS:

LISTE E SOME TODAS O\
AS SUAS RECEITAS, -<C\
N—
Receita é o dinheiro que entra nasua | </
conta, seja vindo de salario, aluguel de
imdveis, rendimento de investimentos
ou qualquer outra forma de renda.

LISTE E SOME TODOS
OS SEUS GASTOS.

Coloque tudo no papel, use aplicativos,
faca tabelas ou o que funcionar para vocé,
mas anote todas as despesas que tiver no més.

SUBTRAIA O VALOR TOTAL
DOS SEUS GASTOS DO
VALOR TOTAL DAS SUAS RECEITAS.

== SUA SAUDE
== FINANCEIRA

COM ESTA CONTA, VOCE VAI
DESCOBRIR SE GANHA MAIS
DO QUE GASTA OU VICE-VERSA.

VOCE GANHA O
MESMO QUE GASTA?

O caso ainda nao é
alarmante, mas
essa conta precisa
ser positiva. Hora
de reestruturar as
contas!

— REESTRUTURACAO —

SEGUINDO ESTES PASSOS, VOCE VAI PODER
ANALISAR E AJUSTAR AS SUAS CONTAS.

AGRUPE OS GASTOS EM CATEGORIAS.

FIXOS

Aqueles que vocé sabe
guanto vao custar
todos os meses.

VARIAVEIS

Aqueles que vocé tem
todos os meses, mas
gue variam de valor de
um meés para o outro.

EXTRAS

Aqueles que ndo acontecem
todos os meses, mas que
precisam ser pagos.

LIVRES

Aqueles que nao acontecem
todos 0os meses e que nao
precisam necessariamente

acontecer.

HORA DE CORTAR!

COMECE PELAS DESPESAS
FIXAS E VARIAVEIS:

Uma mudanca no plano de
TV a cabo ou de celular ja
pode dar um bom alivio no
orcamento. Mas se a conta
estiver muito negativa,
uma mudanca de bairro
para cair o custo com alu-
guel, por exemplo, pode
ser a melhor pedida.

SO DEPOIS ANALISE DESPESAS LIVRES:

Na maior parte dos casos, € melhor fazer um ajuste
de estilo de vida para ter um corte substancial nos
gastos, do que se privar de pequenos custos de
lazer que ajudam a tornar a vida mais agradavel.

3
PLANEJAMENTO

SIGA ESTES PASSOS PARA TRACAR O MELHOR
PLANO PARA O SEU DINHEIRO.

— DICA DO INVESTIDOR ——

O mais importante do planejamento é entender
gue ele serve para programar o valor que vocé tera
disponivel para cada despesa nos meses futuros. O

valor definido para cada despesa é o seu limite
para aquele custo e serve para orientar seus gastos

ao longo do més.
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