
AGRUPE OS GASTOS EM CATEGORIAS. 

faça tabelas ou o que funcionar para você,

 LISTE E SOME TODOS
OS SEUS GASTOS.

Receita é o dinheiro que entra na sua
conta, seja vindo de salário, aluguel de

ou qualquer outra forma de renda.

LISTE E SOME TODAS
AS SUAS RECEITAS.

SUBTRAIA O VALOR TOTAL
DOS SEUS GASTOS DO

VALOR TOTAL DAS SUAS RECEITAS.

COM ESTA CONTA, VOCÊ VAI
DESCOBRIR SE GANHA MAIS
DO QUE GASTA OU VICE-VERSA.

ENTENDA SUAS FINANÇAS, SEGUINDO ESTES PASSOS:

MAPEAMENTO

1

SEGUINDO ESTES PASSOS, VOCÊ VAI PODER
ANALISAR E AJUSTAR AS SUAS CONTAS.

REESTRUTURAÇÃO

2

SUA SAÚDE
FINANCEIRA

VOCÊ GANHA MAIS
DO QUE GASTA?

VOCÊ GANHA O
MESMO QUE GASTA?

Parabéns! Já pode 
planejar o seu 

orçamento. Mas, 
veja os passos de 
reestruturação, 
pois talvez você 

consiga melhorar 
essa conta.

O caso ainda não é 
alarmante, mas 

essa conta precisa 

de reestruturar as 
contas!

VOCÊ GANHA MENOS
DO QUE GASTA?

Você precisa 
urgentemente 
reestruturar 
suas contas. 

Mãos à obra e 
vamos lá!

AS 3 ETAPAS
PARA PLANEJAR
SEU ORÇAMENTO

ALUGUEL

INTERNET

TV A CABO

ESCOLA

CONDOMÍNIO

SUPERMERCADO

GASOLINA

CELULAR

PLANO DE

SAÚDE

CINEMA

RESTAURANTE

PASSEIO

VIAGEM

HORA DE CORTAR! 

SIGA ESTES PASSOS PARA TRAÇAR O MELHOR
PLANO PARA O SEU DINHEIRO.

PLANEJAMENTO

3

Uma mudança no plano de 
TV a cabo ou de celular já 
pode dar um bom alívio no 
orçamento. Mas se a conta 

uma mudança de bairro 
para cair o custo com alu-
guel, por exemplo, pode 
ser a melhor pedida. 

COMECE PELAS DESPESAS
FIXAS E VARIÁVEIS:

Na maior parte dos casos, é melhor fazer um ajuste 

gastos, do que se privar de pequenos custos de 
lazer que ajudam a tornar a vida mais agradável.

SÓ DEPOIS ANALISE DESPESAS LIVRES:

O mais importante do planejamento é entender 
que ele serve para programar o valor que você terá 
disponível para cada despesa nos meses futuros. O 

valor definido para cada despesa é o seu limite 
para aquele custo e serve para orientar seus gastos 

ao longo do mês. 

DICA DO INVESTIDOR

IPVAIPTUMatrículaescolaretc.

Aluguel
Prestação

Condomínio
etc. 

FIXOS

Aqueles que você sabe 
quanto vão custar 
todos os meses. 

VARIÁVEIS

Aqueles que você tem 
todos os meses, mas 

que variam de valor de 
um mês para o outro.

Luz

Superm
ercado

Gás

etc. 

LIVRES

Aqueles que não acontecem 
todos os meses e que não 

precisam necessariamente 
acontecer.

Vestu
ário

Jantar Fora

Cinema

etc

EXTRAS

Aqueles que não acontecem 
todos os meses, mas que 

precisam ser pagos.

DEFINA UM VALOR

PARA CADA DESPESA.

E seja realista! Não adianta 

definir valores que você não 

consiga seguir.

DEFINA UM VALOR

MENSAL PARA INVESTIR.

Não espere sobrar dinheiro para 

guardar. Assim que receber, já 

PROGRAME-SE PARA
OS GASTOS EXTRAS.

O IPVA, o IPTU, etc, são todos 

gastos previsíveis. Divida o valor 

total por doze e junte ao longo 
do ano. 

SIGA SEUORÇAMENTO À RISCA!
Se precisar reavaliar as contas, 

sente e estude os números para 

gastar sempre dentro do que 
pode.


